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QUIl Pour le mellleur...

et le « pas pire »l!

Collection
Divorcée & Heureuse



A toi o Beffe!

Sache qu'une rupture c'est une fin mais c'est aussi le début d'une
nouvelle vie, celle que tu as le pouvoir de créer pour toi.
Que ce journal t'accompagne dans ta nouvelle vie.

Commmentty whilisoy co jousmal?

Donnes toi rendez-vous ici, dans le moment présent comme un doux
en téte-d& téte avec toi. Ecris tes états d’@mes, tes coléres, tes peines,
tes montées de lait, tes prise de conscience, tes petits bonheurs...tout
ce que fu veux!

Q”Wo&uy@uh/

Il t'invite & étre en pleine conscience et verbaliser comment tu te sens.
Arréte-toi, ferme les yeux prend le temps de ressentir ce qui est I pour
toi. Quel est le mot qui monte et qui exprime ton état, ta journée, ton
expérience, ton ressenti?2

Lox bulley de peitséey, pewsentt seueiny i y écrire:

- un merci - une émotion
- un petit bonheur - un apprentissage
- un défirelevé - une pensée heureuse

Py 048y Y imey:

Manifeste-toi de I'amour. Ecris ici ce quelque chose dont tu es fiére,
une qualité, un accomplissement, un mot d'encouragement..

Qu'as-tu fait pour toi aujourd’hui2 Pour ton corps, ta téte, ton esprit et
ton coeur?

WMMO@@WMM

Est-ce que ca monte? Que peux-tu faire de plus ou de différent pour
étre plus heureuse?
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