
 

	

	
Diriger sa vie avec son coeur 

 
Les petits 
moments 
complices  

 À midi tous les lundis! 
 
Le gym du cœur :Un Live Facebook (ou vidéo) avec Marilyne, ta 
coach complice qui te partagera un outil, te fera réfléchir et te lancera 
un défi à relever durant la semaine.  
 
Ça se passe dans le groupe Facebook Les complices, le membership. 

	

	
L’entrevue 
d’inspiration 

Le 17 mars à 12h00 
 
Les clés du leadership féminin 
Avec Janie Duquette, auteure, conférencière  
 
Rencontre Zoom (le lien te sera transmis dans le groupe Facebook) 
Rediffusion disponible ici dans l’espace complice 
 

	

	
Entretien avec 
nos complices-
expertes 

Le 24 mars à 12h00  
Quand tout n’est pas réglé… trucs et astuces 
Avec Sarah-Maude Hamel-Martel, notaire et complice experte 
 
Rencontre Zoom (le lien te sera transmis dans le groupe Facebook) 
Rediffusion disponible ici dans l’espace complice 

	
Notre coaching 

Le 31 mars de 19h à 20h30 
Notre coaching de groupe 
Être en cohérence cœur, corps et esprit 
 
Rencontre ZOOM (le lien te sera transmis dans le groupe Facebook)  

	
	

Les activités du mois de mars 2021 

	

	


