
Votre carte personnalisée 
 Dorsal sympathique ventral 

Je suis… 
 
 
 

   

Le monde est… 
 
 
 

   

Les autres sont… 
 
 
 

   

Pensées… 
 
 
 

   

Sentiments 
(émotions) 
 
 
 

   

Comportements 
 
 
 

   

Sensations 
 
 
 

   

 
Mes réflexions et apprentissages : 


